


... Norske barn har nesten 600 leker hver?
 
... Alt som lages krever energi. Denne  
energien skaper utslipp av gasser  
som er farlige for miljøet.
 
... I Norge bruker vi mye penger  
(ca 2mrd kr. ) på leker. Bytting er gratis!
 



Visste du at ...

... Norske barn har nesten 600 leker hver?
 
... Alt som lages krever energi. Denne  
energien skaper utslipp av gasser  
som er farlige for miljøet.
 
... I Norge bruker vi mye penger  
(ca 2mrd kr. ) på leker. Bytting er gratis!
 

... Økt forbruk betyr at varene må fraktes til og fra  
forskjellige steder, både når de skal lages og selges  
i butikk. Økt transport betyr også økte utslipp  
fra fly, bil og båt. 
 
... Over halvparten av alle leker lages på den andre siden  
av kloden, nemlig Kina. Tenk så langt de må  
transportere leken!



De siste 30 årene er forbruket 
i Norge tredoblet og dette betyr 
mer og mer søppel. Ved å ikke kjøpe 
helt nye leker, kan du bidra til 
at det blir mindre søppel på jorda.



•	 Inviter minst 2 venner (eller hele klassen) 

•	 Ta med 1-5 pent brukte ting du ikke trenger lenger 

•	 Husk hvor mange ting du har levert  
(skriv det på en lapp hvis dere er mange) 

•	 Legg alle tingene på et bord 

•	 Har du med 3 ting, kan du bytte til deg  
3 ting 

Tips



 

Hva med å arrangere et julebyttemarked  
rett før jul? Du og vennene dine kan bytte  

bort ting dere ikke bruker lenger i ting dere  
kan gi i gave. En miljøvennlig julegave.  

Og du kan jo ta med de voksne også!
Alltid

Når du feirer bursdagen din  
kan du be alle gjestene om  
å ta med seg pent brukte 

ting og lage ditt eget  
byttemarked hjemme.

Få hjelp av læreren  
din til å organisere  

et byttemarked  
for hele klassen.

Når kan du bytte?



 

Hva med å arrangere et julebyttemarked  
rett før jul? Du og vennene dine kan bytte  

bort ting dere ikke bruker lenger i ting dere  
kan gi i gave. En miljøvennlig julegave.  

Og du kan jo ta med de voksne også!

Når du feirer bursdagen din  
kan du be alle gjestene om  
å ta med seg pent brukte 

ting og lage ditt eget  
byttemarked hjemme.

Kanskje du har noen egne forslag:



   Hvor:

   Når:
Her kan du skrive litt om hva du 
byttet bort og hva du byttet til deg:

   Hvor:

   Når:

Her kan du skrive litt om hva du 
byttet bort og hva du byttet til deg:

   Hvor:

   Når:
Her kan du skrive litt om hva du byttet bort og hva du byttet til deg:

Konkurrer med vennene dine om å arrangere 
eller være med på flest byttemarkeder.  
Fyller du ut kupongene og sender dem inn  
til Hausmannsgt. 31, 0182 Oslo, får du diplom  
i posten. Merk konvolutten med 
“byttetorget” og husk å skrive hva du heter  
og hvor du bor.



   Hvor:

   Når:
Her kan du skrive litt om hva du 
byttet bort og hva du byttet til deg:

   Hvor:

   Når:

Her kan du skrive litt om hva du 
byttet bort og hva du byttet til deg:

   Hvor:

   Når:

Her kan du skrive litt om hva du 
byttet bort og hva du byttet til deg:

   Hvor:

   Når:

Her kan du skrive litt om hva du 
byttet bort og hva du byttet til deg:



Pssst!
På disse internettsidene kan du finne svar og 
lære mer om miljøet:
 
miljoagentene.no - barnas miljøvernorganisasjon
wwf.no - (pandaklubben) om dyr og natur
gronnhverdag.no - tips for en miljøvennlig hverdag
bellona.no - løsninger til klimaendringen



•	 Hva står CO2 for? 
•	 Hva skjer med planter og dyr  

hvis jorden blir varmere? 
•	 Hva skjer egentlig med alt søppel? 
•	 Hva kan man gjøre for å være  

miljøvennlig? 

Quiz
(kryss av i boksen når du vet svaret)

Pssst!
På disse internettsidene kan du finne svar og 
lære mer om miljøet:
 
miljoagentene.no - barnas miljøvernorganisasjon
wwf.no - (pandaklubben) om dyr og natur
gronnhverdag.no - tips for en miljøvennlig hverdag
bellona.no - løsninger til klimaendringen



Dette heftet er utgitt av Byttetorget  
i forbindelse med  British Councils  
klimaprogram Challenge Europe. 

Initiativtakere:  
Byttetorget er en gruppe unge mennesker 
som jobber frivillig for å igangsette et  
miljøprosjekt som skal få flere til å kjøpe 
færre ting, og heller gjenbruke det som 
allerede finnes.

Ved spørsmål, kontakt  
byttetorget@yahoo.no


